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随着医疗技术不断向尖端方面发展，各大医院 

广泛使用各种精密仪器和设备，这些器械不能进行 

高压蒸汽灭菌，而环氧乙烷对这些物品灭菌，具有穿 

透性强，对精密器械损害小的优点。我院自2004年 

开始对不耐热、不耐湿的手术器械、贵重及精密仪 

器 、导管等进行环氧乙烷灭菌，效果可靠。现将我院 

加强环氧乙烷灭菌管理，确保灭菌物品的终末质量 

和临床使用安全的经验，总结如下。 

1 临床资料 

我院于 2004年购置采用了美国 3M公司生产 

的环氧乙烷灭菌器，由计算机控制，安全可靠，深受 

临床科室的欢迎，配有三种规格的高密度医用纸塑 

包装袋和封口机。 

2 操作人员素质要求 

EO灭菌室担负着医院大量的医疗器械物品及 
一 些尖端的医疗用品的消毒灭菌工作，从事 EO灭 

菌的护士必须专门接受培训，定岗定责，熟知消毒技 

术规范和医院感染管理规范，如实地进行灭菌过程 

的各种监测，发现物品灭菌效果可疑马上重新灭菌。 

3 理化性质 和安全防护 

3．1 理化性质 EO是一种简单的环氧化合物，广 

谱 、高效、穿透力强。环氧乙烷能与菌体蛋白结合， 

使 DNA和 RNA发生非特异性烷基化作用，使酶代 

谢受阻而死亡，能杀死细菌、结核菌、真菌、病毒、立 

克次体和芽孢。分子式为C H O，具有芳香的醚味， 

闻到醚味时阈值为 700 PPM，空气中浓度达到 3％ 

时遇明火、电火花、高热会引起燃烧或爆炸⋯。 

3．2 安全防护 EO有毒，是可疑的致癌物，易燃易 

爆，必须控制室内空气低于国家标准。将环氧乙烷 

灭菌器和附属通风柜，安装在通风良好的中心供应 

室的灭菌室内，并由经过训练的熟知环氧乙烷性质 

和操作技术的人员进行管理和使用，操作时穿隔离 

衣，戴口罩，护目镜手套等。铅罐应存放在阴凉通风 

处，适宜温度 16～21 cIC，不应超过 30度，不能有火 

源和启动的机器马达，无 日晒，轻拿轻放，避免猛烈 

撞击⋯。使用范围主要用于忌热、忌湿、易腐蚀损 

伤用品如皮革、毛皮制品、塑料制品、化学纤维植物、 

电子仪器、医疗器械、生物制品、精密仪器及一次性 

医疗用品等。 

4 加强灭菌前的管理 

4．1 灭菌室的环境准备 温度保持在 22℃左右， 

地面湿式清扫 2次，灭菌柜每周清洁2次，随时观察 

封口机的运作情况，保证消毒袋封口完整，封口压印 

清晰成一直线，无气泡在内，保证密封程度好。 

4．2 清洗人员专职培训 一般物品用含酶洗涤液 

浸泡刷洗 10分钟用常水冲净，物品分类清洗，再行 

去热原处理，浸人三效热原剂中 1 h，最后蒸馏水洗 

三遍，烘干。认真检查需要灭菌的物品是否清洗干 

净，因为脓液、血液或排泄物等干燥的蛋白质残迹， 

可以保护微生物，影响 EO的穿透，将所有部件擦洗 

干净，不可将湿的物品放进灭菌器内，否则会影响灭 

菌效果。 

4．3 注意包装环境 包装前用含氯消毒液擦拭操 

作台面，包装者洗手、戴口罩、穿专用包装衣。缩短 

清洗后至开始灭菌的时间，使细菌在未大量繁殖前 

即被杀灭，减少内毒素产生。根据消毒物件的大小 

选用不同规格的进口高密度纸塑包装袋，可以受压 

的大件物品放下层，轻的小的物品不能受压的物品 

放上层，各个物件排放纸面朝同一个方向，不可将消 

毒袋装得过满。 
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5 灭菌效果质量监控 6 消毒后使用 

5．1 程序监控 每个f肖毒袋在灭菌前做好登记，包 

括科室、物品名称、灭菌开始时间、完成时间等，以确 

保灭菌过程顺利和责任明确。并按要求用纸塑包装 

材料包装，包不宜过大，松紧合适，装锅时将物品垂 

直放置，不能平推，待消毒物品装载量不应超过柜室 

容积的3／4，以免影响穿透达不到灭菌效果。包装 

材料应选用易于环氧乙烷穿透且残留量小的，严格 

控制灭菌参数，保证灭菌温度 55～60 c【=，相对湿度 

60％ ～80％，环氧乙烷浓度700～800 mJL，灭菌时 

间3小时，整个循环HeI'~-j 12～16小时 。 

5．2 化学监测 每包必放化学指示卡于包中心进 

行化学监测，每包必放化学指示胶带于包外，判断灭 

菌效果。包外化学指示胶带由黄色变成橘红色为合 

格，一次性纸塑包装袋边缘色块由粉红色变为黄色 

为合格，化学指示卡由原来的褐色变为绿色一 。 

5．3 生物监测 采用 3M公司枯草杆菌黑色变种 

芽胞，每支菌量(5～50)×10 ，共 2支，装于 20 m1 

一 次性针管内，外包绕小毛巾一块，用纸塑材料包装 

好，一个灭菌过程完成后，生物指示菌片置于 37c【= 

培养48小时后观察结果 。无菌生长为合格，每月 

进行一次，保存记录。我院自2003年至今生物监测 

全部合格。 

5．4密封完整性检查 观察纸塑包有无封 口破裂及 

物品损坏，并分析原因总结经验 。 

6．1 对金属类、有机玻璃、器械类物品出锅后 1小 

时即可使用，橡胶手套 2 h即可使用。 

6．2 对深部导管、纱布、棉花等物品需散毒2个星 

期甚至更长时问才能使用，对人造血管等物品需散 

毒3个月以上使用更安全 。 

6．3 贮存在阴凉通风处，温度应低于25度，严禁烟 

火，环氧乙烷罐应妥善保存，以免泄漏 

环氧乙烷灭菌为低温灭菌，应用于精密仪器、光 

学仪器、电子设备多种导管及塑料制品的灭菌，属于 

高度危险性医疗器械，一旦灭菌不彻底将会危及生 

命安全造成医院内感染，为了保证质量，我科人员树 

立高度责任 t5，加强环氧乙烷灭菌工作的全程监控 

管理，确保了灭菌物品的终端质量的安全。 
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CT强化扫描是指在 CT平扫有可疑病变或病 

变不能明确诊断时，通过静脉注射碘造影剂，增强病 

变器官区域m管的显示效果，以更清楚地显示病变 

特点，为病变确诊提供可靠的依据 ，对疾病定性 

诊断、鉴别诊断、判断肿瘤血供情况至关重要。强化 

扫描患者有其特定心理特征，为使患者充分合作顺 

利完成检查，我们采取针对性心理干预，效果满意。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 我院2005年6月 ～2006年9月接 
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