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                                          安全管理网——安全生产第一交流平台

高处坠落应急处置卡

	序号
	操作步骤
	图   示
	标准

	1
	人员高处坠落。
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	2
	检查伤员全身情况：呼吸和心跳
	 SHAPE \* MERGEFORMAT 


 
	

	3
	如伤势严重者，拨打120急救电话救援。
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	4
	呼吸心跳均自主者：伤员平卧，观察，不要站立或走动。
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	5
	呼吸停止，心博存在者：就地平卧解松衣扣，通畅气道，立即口对口人工呼吸。
	 SHAPE \* MERGEFORMAT 



正常的吹气频率是每分钟约12次
	1、清除口中异物  使坠落者仰面躺在平硬的地方，迅速解开其领扣、围巾、紧身衣和裤带。
2、救护人用一只手放在伤员前额，另一只手的手指将其颏颌骨向上抬起，两手协同将头部推向后仰，舌根自然随之抬起、气道即可畅通。
3、用放在伤者额上的手的手指捏住其鼻翼，另一只手的食指和中指轻轻托住其下巴；救护人深吸气后，与伤员口对口紧合，在不漏气的情况下，先连续大口吹气两次，每次1～1．5s

	6
	心博停止，呼吸存在者：应立即做胸外心脏按压。
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胸外按压要以均匀速度进行。操作频率以每分钟80次为宜，每次包括按压和放松一个循环，按压和放松的时间相等
	①右手的食指和中指沿伤员的右侧肋弓下缘向上，找到肋骨和胸骨接合处的中点。
②右手两手指并齐，中指放在切迹中点(剑突底部)，食指平放在胸骨下部，另一只手的掌根紧挨食指上缘置于胸骨上，掌根处即为正确按压位置，
(2)正确的按压姿势
①使伤员仰面躺在平硬的地方并解开其衣服，仰卧姿势与口对口(鼻)人工呼吸法相同。
②救护人立或跪在伤员一侧肩旁，两肩位于伤员胸骨正上方，两臂伸直，肘关节固定不屈，两手掌相叠，手指翘起，不接触伤员胸壁。
③以髋关节为支点，利用上身的重力，垂直将正常成人胸骨压陷3～5cm(儿童和瘦弱者酌减)。
④压至要求程度后，立即全部放松，但救护人的掌根不得离开伤员的胸壁。

	7
	呼吸心跳均停止者：则应在人工呼吸的同时施行胸外心脏按压。
	
	单人救护时，每按压15次后吹气2次(15：2)，反复进行；双人救护时，每按压15次后由另一人吹气1次(15：1)，反复进行。

	8
	对于因坠落而骨折的伤员：应先止血、包扎，然后用木板、竹竿、木棍等物品将骨折肢体临时固定并速送医院处理。
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	9
	送医
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口对口呼吸





口对口呼吸





查心跳





查呼吸








更多安全生产资料下载，尽在安全管理网[  www.safehoo.com  ]
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