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在为儿童定位的游乐设施设计中，最重

要的核心问题是安全因素。为特定年龄段

(3～16岁)的少年儿童服务，必须了解其心

理、行为特点以及游戏方式。而心理安全以及

行为安全是设计过程中要考虑的首要因素。

一．心理安全

在3～12岁年龄段的少年儿童，游戏是

他们对现实生活再现的主要手段，游乐设施

本身就应该成为激活儿童已有经验的一种方

式。在游戏的过程中，要实现儿童与游乐设

施间的互动，不仅仅要赋予产品功能性，还

要能够与儿童的心理活动相呼应。设计可以

通过对色彩、形体、材质等多种因素的思考

建立这种关联。游乐设施最终能够达到这种

效果的一个关键前提是给予儿童一种心理上

的安全感，使之从中既体验快乐也获得各种

能力的发展。

I．影响心理安全的几个因素：游乐设施

的布局、引导性设计、空间分布

在设计中，并非提供越多的游乐设施、越

多的游戏方式就越好。如果有太多的游戏点

分散在儿童周围，不仅仅在空间上造成局促

感，更会使其倾向干独自的或平行的游戏行

为，使与同伴交往的机会减少，削弱游戏的作

用。因此在设施的布局上，要将游乐器材通过

几种游戏形式有机地结合在一起，力求自然，

有目的地限制游戏的方式。要始终保持以某

种方式为主，例如以攀爬或平衡类为主。

还可以通过有效的空间布局，将游乐场

的各个部分既相瓦区别又有机联系。并且每

个单元的面积、形状也都要区别开来。因为，

游戏空间的大小、密度及游戏场地的结构特

征，对儿童心理都会产生各种影响。开阔的

空间可以使儿童在游戏时玩得尽兴，获得心

理上的安全感及满足感；而狭窄、局促的空

间，使儿童在游戏过程中相互碰撞、拥挤，不

仅仅产生行为上的危险，心理上也会产生紧

张、压抑的情绪。

2．对影响儿童心理安全的其他设计要素

的思考

儿童心理学认为，儿童对周围环境的感

知基本上是感性的，而且这种感知是直觉

的、单纯的、片断性的。他们不具有较强的
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理性思维能力，不能体会和认识事物更深层：

次的含义和内容。

人类的色彩感觉通常与自然相关联，而!

与文化差异、年龄群、个人的喜好关系很小，；

这就说明儿童对色彩的感知能力并不比成人；

弱，那么在色彩的设计上除了要选用新鲜。i

明快的纯色外，也需要慎重选择游戏器材的!

色彩组合。

对儿童心理的研究还发现，儿童在形式i

感上比较倾向于简单的几何形体，复杂或者：

变化没有规律的造型会使他们产生不安定：

感，以及烦躁的情绪，其结果就是增加了行：

为上的危险系数。因此在设计上，要多运用!

简单的几何体造型，规避复杂的形态，以迎：

合儿童的这种心理。

儿童的另一个心理特点是，喜欢接近在；

尺度上与自己本身相近的物体。高大的、垂．

直的建筑物，体面复杂陡峭尖锐的形体，都：

会使他们产生心理上的压抑感，紧张、烦躁

等。因此在设计尺度上，游乐器械的高度范：

围在40～140厘米之间比较合理，最高的不}

超过150厘米为好。

另一方面是采用木制部件作为主要材；

料，它取自自然，在孩子内心可以产生亲和!

力。温馨平和的触感，可以缓解游戏造成的；

激动情绪。木材的另一个优点是它的热交换：

性能比金属要弱，在寒冷的冬天，它比金属j

保留更多的能量。而且目前的防腐技术保证：

了用于木材的防腐剂中可以不含有危害儿童

健康的砷和铬，并通过水溶颜料来抗紫外线。

和杀灭细菌。

二、行为安全

1．设计尺度与细节设计因素

儿童在游戏过程中经常会有爆发力极大；

的动作，比如猛跑、跳跃等。在有突发事件i

时，家长在旁边不太可能跟上他们的速度，；

因此在每一项游戏项目边都要预留出足够的i

空间，无论在何种情况下，家长都可以进入；

以救助儿童。同时场地也不允许机动车辆通；

行。良好安全的细节设计要优于事后依靠人{

为管理的方式。这些细节要体现在游乐器械：

所有方面。例如，为攀登楼梯时提供的安全‘

扶手，攀爬类游戏项目的各种保护措施。每
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l一根材料都要做倒角处理，避免磕碰带来的

‘伤害。对禁止穿过的栏杆杆件，间距均要小

；于13厘米，以窄于儿童头部的宽度。部件间

f的距离和角度的设计，要防止儿童将他们的

i手指、头或身体其他部位放入其中而被卡

：住。如果有戏水池的设计，深度也要以30厘

：米为界限。

2．施工

地面类型是另一个安全因素，有调查表

明混凝土地面儿童受伤率明显高于革质和橡胶

’地面。在发达国家的城市绿化手册里，对儿童

j游乐场的设计有严格规定，其中，对游乐场的

地面明确要求，UPt,J地面积或水域面积不得小
l于整个游乐场面积的三分之一。因此设计中要

i力求软性地面比例要大，以增加安全性。

3．跌落伤害

另一个危险来自跌落伤。跌落伤害居儿

’童意外伤害的前3位，是导致o-15岁少年儿

童致死与致残的主要原因。跌落伤在医学上

}归属于意外伤害范围，是指由于重力原因，

1人体突然跌倒或坠落，撞击在同一或较低水

}平面所致的伤害。儿童由于生性好动，活动

；范围广，好奇心强，喜欢尝试新鲜事物，所

!以发生跌伤的几率较高。在设计中，要考虑

!到高度是跌落伤程度的决定因素，不同跌落

l高度所造成的损伤类型和严重程度差别较大，

；因此游乐设施的尺度必须是适应3～18岁年

；龄段的人群。为使3岁以下儿童远离为较大

’儿童设计的器材，一个措施是将最低的台阶

设为40厘米高，以保证在无人协助下无法够

：得到的。另外，在高度超过l米的地方，也

j要设置栏杆作为保护。

在行为安全方面，更多的问题是人机尺

i度的设定。需要说明的是一些因素是共同作

!用于心理与行为的。例如在心理上，儿童喜

：欢柔软的沙坑、地毯、光滑的水面，那么在

{行为上这种措施也确保了安全性。在空间尺

j度上，开阔的空间使儿童身心放松，也避免

；了相互碰撞会造成的身体伤害。两者是经常

}可以统一起来的。

设计师要重点考虑规避一切危险因素，

；为其提供安全、丰富、有趣的游戏场所。
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