
使用充水暖水袋如何注意安全？

冬天寒气逼人，很多人认为充电型的暖水袋存在比较多的危险因素，所以还是选择使
用传统装水型暖水袋。但是其实无论是充电还是直接装热水的暖水袋，都是存在一定
的危险因素，使用的时候还是要注意安全。

使用之前先检查暖水袋在使用之前，最好是全面检查一些是否出现破裂现象，可以先
转一点温水，在里面上下晃动来检查是否会漏水。如果发现有漏水，应该丢弃不再使
用。想一下再使用过程中漏水的话，很容易就造成烫伤。



装水之前先排出空气装水之前，我们应该先把暖水袋里面的空气尽量排出，以免里面
的空气遇到热水，发生膨胀而造成爆炸。这一点是相当危险的，试想一下，在密闭的
空间里面，空气遇热膨胀发生爆炸，将里面的开水往外面溅，情况严重可能就毁容
了。



水烧开之后先放置四五分钟再装不知道大家有没有试过在大冬天里，将烧开的开水马
上倒入到杯子里面，杯子会突然绽裂。这其实是跟上面所说的冷空气遇热膨胀爆炸是
一个道理。所以，烧水烧开之后，先放置大概5分钟，再将其倒入暖水袋中，这样还
是能起到取暖的作用的。



不宜把暖水袋全部装满暖水袋在装水的时候，不要全部的空间都装满，大概留五分之
一的空间出来。因为热水装进去的时候很热，过一段时间自然会冷却下来，根据热胀
冷缩的原理，如果你装得满满的，冷却的时候根本就没有空间，这样很容易造成破
裂，影响暖水袋的寿命。



不要将暖水袋盖子拧太紧在上一点我们说到了热胀冷缩的情况，同样的，如果你将盖
子拧得很紧，等到暖水袋里面的水冷却下来，里面的空气把盖子吸住了，就会很难再
拧开。所以不要将盖子拧那么紧，不要漏水就可以了。



装水之后不宜直接接触皮肤装水之后，因为水温会相对比较高，为了安全起见，不要
直接接触皮肤，要隔着衣服取暖，拿的时候最好是包着比较厚的衣物，以免因为暖水
袋的温度过高而造成烫伤。



定期更换新的暖水袋再好的暖水袋都有使用期限的，使用时间越长，危险因素越多，
所以还是不要以为暖水袋还好好的，就年复一年一直用，一般而言，暖水袋再好，使
用时间超过两年就要考虑退休换新的了。
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