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浅谈食品添加剂对食品安全的影响
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摘 要 本文对食品添加剂的的涵义进行了鉴定，分析了食品添加剂在工业中的应用情况，并就中间存在的问题以及改

善措施重点进行了阐述。
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近年来的“食品事件”层出不穷 ，使得我们对食品添加剂有

了或多或少的认识 ：三鹿奶粉中的三聚氰胺、面粉中的增白剂、

大米里中掺的石蜡……这些食品安全隐患使得我们现在想到“剂”

就不寒而栗 ，其实“剂”本身没有那么可怕 ，可能消费者在认识

中存在误区。到底何为食品添加剂 ，它与我们的生活有多密切。

本文就对这些问题进行了分析。

1 食品添加剂的涵义

食品添加剂是什么。经过笔者查询的相关资料显示 ：食品添

加剂就是加入食品中的天然或者化学合成物质 ，其目的是为了改

善食品品质、色香味、防腐和满足加工工艺的需要。由此可见 ，

一方面食品添加剂对食品种类和口味的丰富满足了不同消费者的

需求 ，提高了人们的生活质量 ，但是过量或者是滥用就会对人们

的生活产生不良的影响。 

2 食品添加剂与食品工业的关系 

现代食品工业的蓬勃发展带动了食品添加剂的发展 ，目前 ，

已经在我们的生活中无处不在了 ，食品添加剂在食品中的应用在

给工业食品作出巨大的贡献的同时 ，一些食品安全事故相伴就发

生了。

1）食品添加剂延长了食品的保藏。食品添加剂中的防腐剂防

止了由于微生物的肆意蔓延引起的食物变质 ，大大延长了食品的

保质期。抗氧化剂又可以推迟食品氧化变质 ，使得食品的稳定性

和耐藏性大大的得到提高 ；

2）食品添加剂改善了食品的色香味。有些食品在加工的过程

中会有色、味的改变 ，这就需要一些添加剂来辅助 ，比如 ：着色剂、

漂白剂、香料等 ，这样一方面改变了食品的风味和质地 ，满足了

消费者的多种多样的需求。

总之 ，食品添加剂的使用给人们的生活带来了极大的方便 ，

方便加工操作的同时也提高食品营养价值。

在我们看到食品添加剂给我们带来方便性的同时 ，一些不够

理想的食用合成因素例如 ：亚硝酸胺和亚硝酸盐却具有致畸致癌

的作用 ，这些食品添加剂自身存在的危害不容我们忽视。

3 我国的食品添加剂的行业存在的问题

现代的食品工业为了满足消费者的多种口味的需求离不开食

品添加剂 ，但是食品添加剂的“双刃剑”的性质 ，使我们要清楚

的知道 ，它在满足我们的食欲的同时自身存在的安全问题会对我

们的身心造成较大的伤害的。

3.1 非食品添加剂被一些企业违法使用

非食品添加剂一般属于工业使用的添加剂 ，是国家卫生局所

明令禁止使用于食品行业的添加剂 ，因为这类添加剂已经被证实

对人体的危害具有很大的作用 ，但是由于其低价或者是可以更好

的改变食品的某一性能所以就被一些企业非法使用 ，并流通到市

场 ，是消费者食用后中毒或者导致死亡。2010 年 8 月份以来 ，惠

氏、雅培、多美滋、雀巢等洋品牌奶粉被查出奶粉中含有香兰素、

乙基香兰素等违禁添加剂。卫生部《食品用香料、香精使用原则》

明确把纯乳、原味发酵乳等 20 种食品列为禁加食用香料香精范围 ，

可是洋品牌集体违规让消费者再一次无所适从。

3.2 超范围、超限量使用食品添加剂

国家标准《食品添加剂使用卫生标准》中有各种食品添加剂

使用的种类和范围 ，超出这些范围和品种就是不合格的产品 ，常

见的比如 ：甜蜜素、糖精钠等在膨化食品中或着甜点中经常使用 ，

给人们的健康带来了威胁。超量使用食品添加剂同样是违法的 ，

经常见到的比如防腐剂的使用 ，虽然延长了食品的保质期 ，降低

了企业的成本 ，但是这样超限量的使用却是违法的行为。2010 年

7 月据媒体报道 ，国家质检总局在江苏进行风险监测时发现 ，金浩

茶油等一批公司生产的茶油中含有超国家标准 6 倍的苯并芘 ，部

分茶油更出现严重超标 ，金浩等企业选择了秘密召回。后金浩公

司公开发表致歉信承认 42t 茶油致癌物超标 ，并宣布赔偿已购买

金浩茶油消费者的损失。

3.3 用伪劣添加剂 

如果说合格优质的食品添加剂在一定的时间内对改善食品的

某些功能具有一定的积极意义 ，对消费者的健康也不会造成威胁 ，

但是劣质的或着是过了保质期的食品添加剂含有的汞、铅、砷等

此类有害的物质 ，对产品的质量和消费者的健康都有着严重的危

害。

食品的质量问题除以上之外 ，还有就是食品在加工的过程中

操作不规范。卫生条件不达标 ，造成这样的原因无非是企业为了

减少生产成本采用非食品级的食品添加剂。

最后还有一种问题是对于食品添加剂的残余量的控制问题 ，

一些材料同时使用到某类食品生产中 ，虽然在食品的生产过程中

没有添加某类添加剂却在检测的过程中检测出来了 ，这是由于材

料中含有的添加剂带入了食品中 ，从而导致了食品的质量问题。

4 我国食品行业添加剂行业现状改善措施

整个食品添加剂行业虽然存在着问题 ，但是这些问题有的无

法避免但是有的却是人为造成的。

4.1 发布权威食品安全信息 ，发挥政府主导作用

为了保证食品添加剂的食品安全 ，就要加强添加剂的管理措

施 ，首先政府应该高度的重视食品添加剂的管理。关于食品的卫

生安全法、管理办法、规范等条例等内容要做到统一规范 ，被迫

食品生产经营单位完善其食品添加剂的管理模式 ，做到生产、使用、

管理科学规范。

4.2 发挥各方资源优势 ，建立食品安全营养评价体系

医学院校对于食品卫生、食品营养等都有研究 ，而轻工业院

校注重食品的加工工艺和食品设备制造等方面的知识 ，二者应该

注重交际 ，如果可以联办食品卫生专业 ，那培养的食品专业的人

才将是更加全面的。

食品添加剂自推广以来 ，许多食品安全事故发生 ，使大众的
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逻辑、管理方法和程序中的矛盾、困难和不一致 ，而且还可以解

决相关人员心理行为的障碍和争执。对于项目来说 ，项目经理部

沟通的效果是测定项目管理效果的最好尺度 ，项目目标能否成功

实施 ，很大程度上取决于项目经理部能否成功地进行沟通 ，即能

否成功地做好协调工作 ;

3）科学地控制管理中的争执。协调要讲究技巧 ，特别是对

于争执的处理更要讲究艺术 ，必须使争执得到有效的管理和控制。

对于项目实施过程中出现的问题应多协商、少争执 ，通过详细的

协商平衡和满足各方面的利益 ，从而达到项目目标的最优解决 ; 通

常情况下对于不影响项目管理大局的争执 ，应采取策略引导争执

者或者说服双方向对方做适当妥协或非原则性让步 ，避免争执扩

大化 ; 对于涉及双方共同利益的争执可采取互迁互让 ，加大合作

面形成利益互补或利益共同体 ，从而化解争执 ; 对于利益冲突性

大的争执或问题比较突出的争执 ，在协商和调解都无效的情况下 ，

应及时交由上级领导裁决 ，或当机立断采取行政裁决的方式解决。

另外，在必要的情况下，对于一些目标不明和方法难以确定的问题，

有时需要有意识地引起争执 ，通过争执进行讨论和沟通 ，使认识

一致从而得到最佳方案 ;

4）具体问题具体分析。在项目协调过程中必须坚持具体问题

具体分析的原则 ，对于每一个需要协调的问题都必须先分清它的

性质、类型、主次等要素 ，然后制定出最合适、最有效的解决途径。

如 ，对于内部人际关系的协调主要应依靠各项规章制度 ，通过做

好思想政治工作、加强教育培训、提高人员素质等方法来实现 ; 对

于项目经理部与企业管理层之间的管理协调 ，应严格执行《项目

管理目标责任书》; 对于项目经理部与作业层之间关系的协调 ，应

严格履行《分包合同》和执行《分工文》；对于项目经理部与建设

单位和监理单位之间的协调 ，应以沟通为主 ，协调的目的是搞好

协作 ;

5）注重项目动态管理。项目的协调工作贯穿于项目管理的

全过程 ，但是 ，由于工程项目的实施是分阶段实行的 ，项目各阶

段所存在的问题都有所不同 ，因而在项目协调过程中还必须根据

各阶段的实际情况抓好协调的重点 ，如在项目实施初期主要是进

行供求关系的协调 ，项目后期的协调重点则是合同与法律法规约

束关系的协调 ，这就要求协调工作应根据项目的推进 ，适时、准

确地把握各种关系的发展 ，及时有效地进行沟通 ，化解各种矛盾、

解决各种争执 ，从而提高项目运行的效率 ;

6）着力提高管理人员素质。任何工作都是由人来完成的 ，人

的素质决定了工作质量 ，项目协调工作也不例外。一方面要对项

目部所有管理人员进行必要的培训和教育 ，使他们充分了解项目

协调工作的重要性 ，掌握协调工作的方法和技巧 ;

7） 加强项目的信息化管理。信息技术的发展为项目管理带来

了新的手段和方法 ，在项目管理的所有要素中 ，项目协调工作最

需要信息的支撑。因此 ，项目经理部必须充分利用现有的信息化

技术 ，在项目部内部建立信息网络 ，确保所有需要协调的信息能

够及时流通 ，使项目协调工作及时、高效 ，从而提高整个项目管

理工作的效率和效益。

综上所述 ，工程项目管理中 , 协调工作涉及面广且又琐碎 , 突

出了各专业协调对项目顺利实施的重要性 , 项目经理部要加强这方

面的管理 , 同时做好每一部分工作 ，才有可能把问题隐患消灭在萌

芽状态 ，保证圆满完成工程项目目标。

和投资回收期 Pt。铁路项目经济评价中 ，建议以 IRR、NPV 为基

本分析指标 ，然后结合具体情况和决策这最关心的因素等来选用

其他指标 ，以便更全面的对项目进行分析评价。

4 结论

本文分析了铁路建设项目经济评价的原则和指标选择 ，在铁

路项目经济评价方法的基础上 ，综合分析和探索了地方铁路及其

经济评价的特点和应注意的问题 ，分析了经济评价指标的特点和

进行指标选择应注意的问题。经济评价指标分静态和动态两大类 ，
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神经一直绷得很紧 ，这与食品的生产企业有着直接的关系 ，企业

只有足够的自律 ，我国的食品添加剂行业才可以走上健康的轨道。

《食品安全法》在 2009 年开始实施 ，这是我国第一次从法律

的角度对食品添加剂的生产环节的监管作出明确的规定 ：由国家

质检总局负责。

2010 年 ，《食品添加剂生产监督管理规定》立法听证会在北

京召开 ，“规定”要求 ，拟生产复合食品添加剂的企业 ，应当补

充提交卫生行政部门制定的复合食品添加剂名称、组分及各组分

含量的有关资料。

5 结论

纵观这几年的食品安全事故 ，事故之源不是食品添加剂本身 ，

而是那些不法商人的掺杂作假 ，非法的使用了食品使用的添加剂 ，

对消费者的身心健康造成了危害。对于非法的企业或商人我们处

于弱势的地位 ，只希望相关部门加强市场管理 ，保证食品安全 ，

给消费者创造一个安全、放心的消费环境。
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并各有其含义和优缺点 ，经济评价中应合理选择 ，建立起恰当的

指标体系。

参考文献

[1]国家计委投资司.建设项目经济评价方法与参数参考资料

[M].中国统计出版社，1993

[2]郝底，等编.铁路建设项目经济评价办法[M].2版.西南交

通大学出版，1997.

参考文献

[1]胡炎，谢小荣，韩英铎，辛耀中.电力信息系统安全体系

设计方法综述[J].电网技术，2005(1).

[2]徐远纯，柳炳祥，盛昭瀚.一种基于粗集的欺诈风险分析

方法[J].计算机应用，2004(1).

（上接第35页）


